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SAVE THE DATE -~

Patiéntendag "Medisch Ketogeen Dieet"

bij epilepsie en metabole ziekten
Voor jong volwassenen, ouders en andere betrokkenen

e Zaterdag 12 december 2026 |

@ Universitair Ziekenhuis Antwerpen (UZA)

Volg je een ketogeen dieet maar wil je er meer over weten,
zowel de theorie als de dagelijkse praktijk?
Reserveer dan alvast deze datum in je agendal!

Tijdens deze informatieve en interactieve patiéntendag gaan we in op:

o Ketogeen dieet via een sonde of PEG
Yz e Blended diet A\
p e Hoe pas ik mijn ketogeen dieet aan? Ratio verhogen, ratio verlagen .
e Praktische tips voor thuis, op school en onderweg
-~ _e Ervaringen delen met elkaar —

Verdere informatie volgt na de zomervakantie!




